
À FAIRE À NE PAS FAIRE
S’ACCROCHER
Accrochez votre harnais  
quand vous travaillez  
en hauteur

S’ARRÊTER
Ne réalisez pas de travaux 
avec point chaud, avant 
que les risques d’incendie 
ou d’explosion aient été 
éliminés

S’ÉCARTER
Positionnez-vous en dehors 
de la trajectoire des véhicules, 
installations et équipements  
en mouvement

ÉVITER
Ne passez pas  
ou ne restez pas  
sous une charge

VÉRIFIER
Véri�ez l’absence d’énergie 
(mécanique, chimique, électrique, 
�uides sous pression, etc.) avant 
de commencer des travaux

S’INTERDIRE
Ne travaillez pas et ne 
conduisez-pas sous l’emprise 
d’alcool ou de stupé�ant

S’ASSURER
Descendez dans la 
tranchée seulement si une 
protection appropriée contre 
l’ensevelissement est en place

BANNIR
Ne manipulez pas votre 
téléphone ou tout autre 
moyen de communication 
lorsque vous conduisez

CONTRÔLER
Avant d’entrer dans  
un espace con�né, contrôlez  
que l’atmosphère est sûre  
et surveillez-la pendant que 
vous travaillez

9 règles simples  
qui peuvent  
vous sauver  

la vie

one
SAFETY

Think. Talk. Act.*

*La sécurité pour tous. 
Ré�échir. Partager. Agir.

AUCUNE VIE  
EN DANGER
Respectez toujours les règles  
qui sauvent
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