
MACHEN LASSEN
BITTE 
ANSCHLAGEN
Bei Arbeiten in großer Höhe 
unbedingt PSA gegen Absturz 
anlegen

STOPP!
Heißarbeiten erst dann, 
wenn keine Brand- oder 
Explosionsgefahr (Sauerstoff 
etc.) besteht

ZUR SEITE GEHEN  
Halten Sie sich stets außerhalb  
der Verkehrswege von Fahrzeugen, 
Baumaschinen und Geräten auf!

VERHINDERN! 
Immer nach oben schauen 
- nicht unter schwebenden 
Lasten gehen oder stehen!

ÜBERPRÜFEN
Vergewissern Sie sich vor Beginn 
jeglicher Arbeiten, dass alle 
Gefahrenquellen (mechanische, 
chemische, elektrische, unter 
Druck stehende Flüssigkeiten usw.) 
beseitigt sind

VERBOTEN!
Arbeiten Sie nicht unter dem 
Einfluss von Alkohol, Drogen und 
Medikamenten und führen Sie 
dann auch keine Fahrzeuge!

SICHERSTELLEN 
Betreten Sie Schächte, Gräben und 
Gruben nur, wenn entsprechende 
Stützwände und Haltegriffe 
vorhanden sind

KONZENTRATION!
Hände weg vom Handy! Benutzen 
Sie beim Fahren keine Smartphones 
oder andere Kommunikationsgeräte!

MESSUNG & 
ÜBERWACHUNG
Vor dem Betreten geschlossener 
Räume müssen Sie immer prüfen, ob 
die Atmosphäre sicher ist - und dies 
auch während Ihrer Arbeiten so bleibt

9 einfache  
Regeln können  

Ihr Leben  
retten

one
SAFETY

Think. Talk. Act.
Respektieren Sie immer unsere  
lebensrettenden Regeln! 

KEIN LEBEN  
IN GEFAHR


