
Le guide facile pour faire  
des économies d’énergie
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“Comment faire des économies, sans sacrifier son confort ?  
C’est la question que tout le monde se pose ! Alors, suivez-moi  

au fil de cette brochure. Vous verrez comme c’est facile.  
Avec des gestes gratuits et simples à appliquer. Ou avec des 

investissements qui vont, au bout du compte, vous rapporter et soulager 
votre budget. Et si après, vous avez envie d’en faire encore plus,  
retrouvez-moi sur www.engie-electrabel.be/energymanager  

pour encore plus de conseils !”

Dans une maison

Le chauffage

Le lave-linge

Le sèche-linge

Le lave-vaisselle

Le frigo

Les appareils  
en veilleLes dévoreurs d’énergie dans nos maisons

Faire des économies commence par repérer les gros  
consommateurs d’énergie dans votre habitation. 

C’est le moment d’agir ! 
Parcourez nos conseils et vous verrez : il suffit d’éviter les gaspillages, de rompre avec de 
vieilles habitudes et d’adopter des gestes simples au quotidien, pour économiser facilement 
des dizaines d’euros. Sans toucher pour autant à votre confort !

Vous consommez un peu ou beaucoup ?
Pour le savoir, voici deux petits tableaux bien pratiques à consulter avec votre facture 
annuelle d’énergie sous les yeux. La zone verte représente la situation idéale. Plus vous allez 
vers la zone rouge, plus votre consommation peut être réduite à l’aide de nos conseils. 

Consommation moyenne annuelle d’une famille de 4 personnes  
(chauffage au gaz inclus) 

Électricité	  2 600 kWh	 3 500 kWh	 4 350 kWh 

Gaz naturel	 17 450 kWh	 23 260 kWh	 29 000 kWh

 

Électricité	 2 250 kWh	 3 000 kWh	 3 750 kWh

Gaz naturel	 8 600 kWh	 11 500 kWh	 14 400 kWh

Faire des économies,  
mais comment ?

Dans un appartement



Il ne faut pas toujours investir pour réaliser de belles économies d’énergie.  
La preuve avec ces quelques conseils pratiques, faciles et rapides à appliquer dès 
aujourd’hui chez vous. Ils ne coûtent presque rien et valent leur pesant d’or !

�• �Privilégiez toujours la lumière du jour : elle est gratuite ! Et quand elle est suffisante, 
coupez l’éclairage artificiel.

�• �Au moment de remplacer une ampoule, pensez aux ampoules économiques et à la 
puissance dont vous avez réellement besoin. Économisez en moyenne 20 € par ampoule 
remplacée.

��• �Époussetez vos ampoules et luminaires. La poussière empêche la diffusion de la lumière. 
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éclairage

“�Mon conseil ? Profitez plus longtemps 
de la lumière du jour en plaçant votre 
table de travail devant la fenêtre.”

Éteignez dès que  
vous quittez une pièce

Réduire sa consommation  
sans rien dépenser ?
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• �Chauffez raisonnablement : 19-21°C pour les pièces de vie et 15-16 °C pour les 
chambres (ou quand vous vous absentez) suffisent amplement. Rien qu’une diminution d’un 
petit degré vous permet déjà de réaliser chaque année une économie d’environ 110 € !

• �Aérez quotidiennement votre habitation pendant 15 minutes : vous évacuez la  
condensation pour obtenir une pièce sèche. Ce sera plus rapide et facile à chauffer qu’une 
pièce humide.

• ��Purgez vos radiateurs deux fois par an pour éliminer l’air résiduel et améliorer leur  
rendement. Ensuite, vérifiez la pression de votre installation de chauffage si vos 
radiateurs fonctionnent à l’eau chaude. Une pression insuffisante rend votre installation 
moins performante. 

�• �Ne couvrez jamais vos radiateurs de linges ou d’objets. En réduisant leur surface de 
chauffe, vous diminuez leur efficacité de 10%. 

�• �Dès que le soir tombe, fermez volets et rideaux. Ce sont de bons isolants. 

C’est bien vu !
• �Placez un joint d’isolation aux fenêtres et des coupe-bise au bas de vos portes 

pour éviter les courants d’air.

• �Placez une feuille réfléchissante derrière chaque radiateur pour éviter les 
pertes de chaleur à travers les murs extérieurs. C’est en moyenne 7 € d’économie 
par mètre carré recouvert.

Chauffage

“��Facile de vivre bien en chauffant moins. 
Quand j’ai un peu froid chez moi, j’enfile 
un pull.”

�Isolez les conduites de chauffage dans  
les pièces non chauffées, comme les caves



98

• �Frigo et congélateur représentent près de 25% de la consommation électrique. Alors tenez  
le givre à l’œil, car un demi-centimètre de glace augmente la consommation de 25% !  
Dégivrez une fois par an et économisez environ 15 €. 

• �Réglez la température de votre frigo à 4°C minimum. 

• �Évitez de placer votre frigo près d’une source de chaleur, comme un lave-vaisselle ou un four.

�• �Limitez le temps d’ouverture de la porte du four et de celle du frigo ! 

�• �Ne préchauffez pas un four plus de 10 minutes avant son utilisation.

• �Couvrez vos casseroles d’un couvercle, vous économiserez jusqu’à 75% d’énergie !

�• �Avant de mettre des aliments chauds au frigo ou au congélateur, laissez-les refroidir. 

Froid & cuisson

“�Un menu allégé en énergie ? 
Je pose un couvercle sur la casserole 
quand je veux faire bouillir de l’eau.”

Vérifiez l’étanchéité des joints  
des portes du frigo et du congélateur
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�• �Pour votre lave-linge, privilégiez les programmes à basse température, car le chauffage 
de l’eau utilise beaucoup d’énergie : 30°C au lieu de 60°C et vous utilisez jusqu’à 2 fois 
moins d’énergie ! 

�• �Dès que vous le pouvez, faites sécher votre linge à l’air sur un fil ou même à l’intérieur 
sur un étendoir. En moyenne 40 € d’économie si vous utilisez votre sèche-linge une fois 
sur deux.

• ��Tant pour le lave-linge que pour le lave-vaisselle, utilisez le programme économique et 
ne le confondez surtout pas avec le programme rapide. Ce dernier, pour chauffer vite, 
consomme plus qu’un programme normal ! 

• �Ne lancez votre lave-vaisselle et votre lave-linge que quand ils sont pleins.  

�• �Nettoyez souvent le filtre de votre sèche-linge pour faciliter la circulation de l’air.

C’est malin !
• �Débranchez les chargeurs une fois les batteries de vos appareils rechargées.

• �Un nouvel appareil à acheter ? Préférez ceux qui présentent un label 
énergétique de classe A ou mieux.

• �Si vous disposez d’un compteur bihoraire (tarif jour et tarif nuit), faites tourner vos 
machines en heures creuses (la nuit ou le week-end).

Machine & électro

“��Préférez 30°C au lieu  
de 60°C pour votre lave-linge.”

Evitez la consommation de veille   
et branchez vos appareils sur une multiprise avec 
interrupteur qu’il suffit d’éteindre après usage. 
Jusqu’à 100 € d’économie.  
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�• �Quand vous vous brossez les dents, ne laissez pas couler l’eau, utilisez un gobelet.

• ��Utilisez un pommeau de douche économique (5 à 7 litres d’eau par minute) et placez 
des réducteurs de débit sur vos robinets.

• �Traquez les fuites, car une goutte d’eau chaude perdue par seconde pendant un mois, 
c’est 800 litres d’eau gaspillés ! 

• �Si vous disposez d’une chasse d’eau à double commande (3 ou 6 litres), c’est parfait. 
Sinon, placez une à deux bouteilles remplies d’eau dans le réservoir pour en réduire le 
volume. Par bouteille d’un litre, vous économiserez un litre d’eau à chaque rinçage. 

�• �Évitez de laver votre voiture avec un tuyau d’arrosage, il consomme 2 000 litres  
d’eau par heure ! 

Eau

“��Préférez toujours la douche au bain.”

�Préférez toujours la douche au bain :  
un bain, c’est environ 3 douches ! 



Wallonie : http://energie.wallonie.be ou 0800 1 1901

Bruxelles : http://www.bruxellesenvironnement.be ou 02 775 75 75

Flandre : http://www.energiesparen.be ou appel gratuit au 1700

Portail général, région par région, pour toute la Belgique : 

http://www.belgium.be/fr/logement/construire_et_renover/primes/
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Quels investissements pour  
faire des économies en plus ?

Certains travaux valent vraiment la peine d’être envisagés. Surtout quand on voit les 
économies que vous pouvez réaliser par la suite. En plus, vous pouvez profiter d’une prime 
au niveau fédéral, régional ou communal ! Coup d’œil sur les travaux les plus courants pour 
réduire votre facture d’énergie.

La régulation du chauffage
C’est par là qu’il faut commencer. L’installation d’un thermostat vous permet de 
gérer votre chauffage selon la température souhaitée dans votre habitation. Vous 
pouvez réaliser jusqu’à 30% d’économie. 
Installez également des vannes thermostatiques dans les pièces où le thermostat 
n’est pas présent. Elles tiennent compte de la température ambiante : cela vous évite 
de couper les radiateurs quand la température souhaitée est atteinte. C’est la vanne 
qui s’en charge et vous économiserez au minimum 5 € par an par vanne installée.

L’isolation de la toiture
Pas la peine de changer votre chaudière ni même vos châssis, si l’isolation de 
votre toiture n’est pas faite. La chaleur monte et s’échappe comme pour une 
casserole qui chauffe sans couvercle. Vous économiserez jusqu’à 30% sur votre 
consommation de chauffage.

La chaudière à condensation
Elle peut réduire fortement votre consommation. Une chaudière à condensation au 
gaz naturel peut ainsi offrir une économie jusqu’à 30%. 

Le vitrage isolant
Si vous en avez l’occasion, optez pour un vitrage super isolant. Il protège 5 fois 
mieux qu’un simple vitrage et 2 à 3 fois mieux qu’un double vitrage classique.
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Plus d’astuces ?
Vous souhaitez aller encore plus loin pour faire des économies d’énergie ? 
Surfez sur www.electrabel.be/energymanager. Vous y trouverez une foule 
de conseils simples et pratiques illustrés d’images et de vidéos.

Le coup de pouce des primes d’énergie 

“�Des primes d’énergie sur des  
investissements qui rapportent. 
C’est tout bénéfice.” 



Surfez sur www.engie-electrabel.be/contact

Appelez la Ligne Énergie au 078 35 33 33 (tarif zonal).
Du lundi au vendredi de 8h à 20h, le samedi de 9h à 13h.

Rendez-vous dans notre Shop :
Simón Bolívar 34, 1000 Bruxelles.
Du lundi au vendredi de 9h à 17h.

 
Vous êtes sur Facebook ?  
Rejoignez la communauté des  
Watt Watchers pour d’autres conseils. 

www.facebook.com/wattwatchers

Encore des questions ? 
Nous sommes là pour vous répondre.
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